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Талон № I 
на гарантийный ремонт 
АППАРАТ «ГеСКА-1»

(Заполняется покупателем)

Покупатель:
(ФАМИЛИЯ. ИМЯ ОТЧЕСТВО)

Адрес:

Телефон:
Дата; ____________________

Дата поступления__________________________________

Дата перепроверки после ремонта

м.п.

Талон № 2 
на гарантийный ремонт 
АППАРАТ «ГеСКА-1»

(Заполняется покупателем)

Покупатель:
(ФАМИЛИЯ. ИМЯ ОТЧЕСТВО)

Адрес:

Телефон:
Дата: I

Дата поступления

Дата перепроверки после ремонта

м.п.

Талон № 3 
на гарантийный ремонт 
АППАРАТ «Г€СКА-1»

(Заполняется покупателем)

Покупатель:
(ФАМИЛИЯ. ИМЯ ОТЧЕСТВО)

Адрес:

Телефон:
Дата:_______________________________________

Дата поступления

Дата перепроверки после ремонта
м.п.



Для оздоровительных и профилактических целей 
омагниченную жидкость рекомендуется применять 3 раза 
8 день перед едой в количестве 100-200 мл в течение 3-4 
недель, после чего целесообразно сделать перерыв на 1 -2 
месяца. Курс оздоровления повторять два-три раза в год.

ЗАПОМНИТЕ!

НАГРЕВАНИЕ ОМАГНИЧЕННОЙ ВОДЫ ДО ТЕМПЕРАТУРЫ 
ВЫШЕ 70 ГРАДУСОВ СТИРАЕТ ЗАПИСАННУЮ НА ВОДУ 
МАГНИТНЫМ ПОЛЕМ ИНФОРМАЦИЮ И ОПИСАННЫЕ 
ЭФФЕКТЫ НЕОБРАТИМО ИСЧЕЗАЮТ.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАГНИТНОЙ НАСАДКИ 

АППАРАТОВ СЕРИИ «ГЕСКА » В РАСТЕНИЕВОДСТВЕ, 
ПТИЦЕВОДСТВЕ, ЖИВОТНОВОДСТВЕ

Аппараты серии «ГЕСКА» с большим успехом могут 
быть использованы в растениеводстве, птицеводстве, 
животноводстве, прежде всего, за счет использования 
омагниченной воды.

Магнитную насадку можно любым способом прикрепить 
к шлангу для полива растений. Растения, обработанные 
омагниченной водой, лучше развиваются, раньше 
зацветают и созревают, более устойчивы 
к неблагоприятным факторам. Омагниченная вода 
стимулирует прорастание семян после их замачивания, 
повышает скорость роста и развития 
сельскохозяйственных растений на 10-30 %.

Для замачивания семян и полива комнатных растений 
омагничивают воду температурой 20-25 °C. Омагниченная 
вода предотвращает образование пленки твердых солей 
и пузырьков на корнях растений, что способствует 
лучшему усвоению минеральных веществ корнями 
растений. Растения, обработанные такой активированной 
водой, имеют повышенную жизнестойкость, меньше 
поражаются болезнями.

Омагниченная вода может быть применена при 
приготовлении пищи для птиц и домашних животных. 
Ваши животные и птицы будут здоровее, они будут лучше 
себя чувствовать и доставят Вам меньше хлопот 
и больше удовольствия.

Желаем Вам исцеления!
Желаем Вам здоровья!

А П П А Р А Т Ы  светод иод ны е 
ФОтотеРАпевтические 

портАТивные 
С МАГНИТНОЙ НАСАДКОЙ

«гескд»
^ 5 5 7 

АО НИИПП

ТУ 9444-019-07543077-2006
РЕГИСТРАЦИОННОЕ УДОСТОВЕРЕНИЕ 

№ ФСР 2011/12442 ОТ 03.11.2015

А П П А Р А Т  с в е то д и о д н ы й 
КРАСНОГО И ИК-ИЗЛУЧЕНИЯ 

ПОРТАТИВНЫЙ

«Г€СКА-1»
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А пп а р а т  с в е то д и о д н ы й  кр а с н о го  и  И К -и з л у ч е н и я 
п о р та ти в н ы й  «ГЕ С КА -1» (д ал е е  ап па р а т) пр е д н а зн а че н 
д л я  л е ч е н и я  за б о л е в а н и й  в о зд е й с тв и е м  по сто ян н ого 

м а гн и тн о го  поля, э л е кт р о м а гн и т н о го  и зл уч е н и я 
н е в и д и м о го  и н ф р акрасн о го  (И К ) д и а п а з о н а  и  в и д и м о го 

кр а с н о го  и зл уч е н и я  о п ти ч е с ко го  д и а п а з о н а  на 
п а то л о ги ч е с ки й  о ч а г  и л и  о р га н и зм  в ц ел ом  пр и  остры х 
в о сп ал и тел ьн ы х  и х р о н и ч е с ки х  заб о л еван и ях . А ппарат 

м о ж е т  п р и м е н яться  в  ус л о в и я х  ф и зи о те р а пе вти ч е ски х 
ка б и н е то в  п о л и к л и н и к , б о л ь н и ц  и  л е ч е б н о ­
п р о ф и л а кти ч е ски х  у ч р е ж д е н и й  ш и р о ко го  проф иля, 
а  т а кж е  в  бы товы х усл ови ях .

А ппарат  п о зво л яе т  н е и н в а зи в н о  во зд е й ств о в а ть  на о ч а ги 
за б о л е ва н и я  и л и  на ре ф ле ксо ге нн ы е  зо н ы  и б и о л о ги ч е с ки 

а кт и в н ы е  т о ч ки  па ци ен та  эл е ктр о м а гн и тн ы м  и зл уч е н и е м 
с д л и н а м и  вол н  (660+15) н м  и  от 840  д о  950нм  и  м а гн и тн ы м 

по л е м  п о сто ян н ого  м а гн и та .

1 ОСНОВНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ

ДЛИНА ВОЛНЫ ИЗЛУЧЕНИЯ, нм

красного 
инфракрасного

660±15 

от 840 до 950

ПЛОТНОСТЬ МОЩНОСТИ ИЗЛУЧЕНИЯ, мВт/см’

но длине волны (660± 15) нм,

не менее 0.35
не более 1.8

но длинах волн от М О  до 950 нм,

не менее 2.2
не более 8.0

СУММАРНАЯ ПЛОТНОСТЬ МОЩНОСТИ ИЗЛУЧЕНИЯ, мВт/см’

в  кроеных лучах

не менее 0.6
не более 6.0

б инфракрасных лучах

не менее 2.2
не более 8.0

МАГНИТНАЯ ИНДУКЦИЯ МАГНИТНОЙ НАСАДКИ, мТл Ц  o r 30 до 50

ПЛОЩАДЬ ОБЛУЧЕНИЯ, см'. не менее 4

ВРЕМЯ УСТАНОВЛЕНИЯ РАБОЧЕГО РЕЖИМА, с. не более 10

ПОТРЕБЛЯЕМАЯ МОЩНОСТЬ. Вт. не более 4

НАПРЯЖЕНИЕ ПИТАЮЩЕЙ СЕТИ ПЕРЕМЕННОГО 

ТОКА ЧАСТОТОЙ 50 Гц. В

МАССА АППАРАТА БЕЗ УПАКОВКИ, кг.

АППАРАТ ОБЕСПЕЧИВАЕТ ПОВТОРНО- 
КРАТКОВРЕМЕННЫЙ РЕЖИМ РАБОТЫ:

220+10%

не более 0,4

30 мин -  работа.

10 мин -  перерыв

Аппарат 
с установленной 
магнитной 
насадкой для 
фотомагиитотерапии 
и магиитотерапии

«ГЕСКА-1»

Аппарат без 
магнитной
насадки для 
фототерапии

3.1 И зго то вител ь  га ра н ти р уе т  соответствие  аппарата 
тр е б о ва н и я м  т е хн и ч е ски х  усл о в и й
ТУ 9 4 4 4 -0 1 9 -0 7 5 4 3 0 7 7 -2 0 0 6  п р и  со б л ю д е н и и  усл о в и й 

хра не ни я , тр а н сп о р ти р о ва н и я  и  эксп л уа та ц и и .

3 .2  Га ран тий н ы й  с р о к  хра не ни я  -  5 л ет  со д н я 

и зго то вл е н и я .

3.3 Га ран тий н ы й  с р о к  э ксп л уа та ц и и  -  не м енее  18 м есяц ев 
со  д н я  пе р е д а ч и  аппарата  потребителю .

3.4 В течение  га р а н ти й н о го  ср о ка  п р е д п р и я ти е - 

и зго то ви те л ь  осущ ествл яет рем онт и л и  за м е н у  аппарата.

3.5 Гарантии  п р е д п р и я ти я -и з го т о в и те л я  не 

распространяю тся н а  ап пар аты  со  с л е д а м и  м е ха н и ч е ски х 
и /и л и  х и м и ч е с к и х  п о в р е ж д е н и й .

3.6 И зго то вител ь  га ран тир ует  со хр ан ен ие  р е ж и м о в 
в о зд е й с тв и я  на па ци ен та  (те р а пе вти че ски х  результатов) п р и
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выходе из строя одного или двух красных светодиодов.

3.7 При отсутствии в паспорте отметки о дате продажи 
аппарата гарантийный срок эксплуатации исчисляется от 
даты изготовления.

Все виды ремонта отказавших аппаратов производятся 
только на предприятии изготовителе: АО «НИИПП», 
634034, Россия, г. Томск, ул. Красноармейская. 99а. 
тел.: (3822) 288-483. e-mail: omt@niipp.ru

Если аппарат надлежащего качества приобретен 
Покупателем, то в соответствии с Постановлением
Правительства РФ от 19.01.98 г. № 55 он не может 
быть возвращен Продавцу.

Указанным Постановлением Правительства РФ утвержден 
«Перечень непродовольственных товаров надлежащего 
качества, не подлежащих возврату или замене 
на аналогичный товар...»

В этот перечень входят:

«1... инструменты, приборы и аппаратура медицинские...».

Дата продажи 20 г.

ШТАМП МАГАЗИНА

(Допускается наличие вместо штампа магазина личной подписи продавца)

4 СВЕДЕНИЯ О ПРИЕМКЕ

Аппарат светодиодный красного и ИК-излучения 
портативный «ГЕСКА-1». зав. № ................................................ 
соответствует техническим условиям
ТУ 9444-019-07543077-2006 и признан годным 
для эксплуатации.

Дата изготовления...............................................2 0 ...........г.

М.Л.

(личные подписи (описки личных клейм) должностных лиц предприятия, 
ответственных за приемку аппарата).

Содержание драгоценных металлов:

Золото..............................................

Серебро............................................

5 УКАЗАНИЕ МЕР БЕЗОПАСНОСТИ

5.1 Аппарат по безопасности соответствует требованиям 
ГОСТ Р 50267.0-92.

5.2 По степени защиты пациента и обслуживающего 
персонала от поражения электрическим током аппарат 
соответствует требованиям ГОП Р 50267.0-92 для изделий 
класса II. с рабочей частью типа BF.
5.3 По степени защиты от доступа влаги аппарат 
соответствует требованиям, предъявляемым к обычным 
изделиям (изделиям с корпусом без защиты
от проникновения воды 1РХ0 по ГОСТ 14254-96).
5.4 Не пользуйтесь аппаратом, если Вы находитесь в воде, 
во влажном помещении или пользуетесь душем.
5.5 По электромагнитной совместимости аппарат 
соответствует требованиям ГОСТ Р МЭК 60601-1-2-2014 к 
медицинским изделиям группы 1 класса В.
5.6 Перед включением аппарата в электросеть убедитесь 
в исправности шнура, вилки и розетки.
5.7 В случае обнаружения неполадок при работе аппарата 
немедленно выключите его.
5.8 Не оставляйте аппарат в местах, доступных детям.
5.9 При работе с аппаратом запрещается:

- наблюдать излучение со стороны облучателя 
незащищенным глазом с расстояния менее 50 см;

- оставлять аппарат, включенный в сеть, без присмотра:
- оставлять аппарат с магнитной насадкой и/или 

отдельно магнитную насадку неподвижно на одном 
участке тела пациента более 1 мин;

- разбирать облучатель.
5.10 При работе с аппаратом соблюдайте осторожность, 
оберегая его от ударов и падений во избежание 
повреждений оптических элементов.
5.11 Допускается использовать аппарат в непрерывном 
режиме оез выключения из сети до 8 ч.
5.12 Аппарат применяйте по рекомендации врача.

ВНИМАНИЕ! ИЗБЕГАЙТЕ ПОПАДАНИЕ НА ПОВЕРХНОСТЬ 
АППАРАТА МАЗЕЙ И СРЕДСТВ, СПОСОБНЫХ РАСТВОРЯТЬ 
ИЛИ ПОВРЕЖДАТЬ СТЕКЛО И КОРПУС АППАРАТА.

ОБЪЯСНЕНИЕ ЗНАЧЕНИЯ ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИХ ЗНАКОВ НА АППАРАТЕ

Осторожно! Обратитесь к сопроводительной документации 
(читайте и соблюдайте записанное в данном паспорте).

Изделие класса II (5.2).

Рабочая часть типа BF (5.2).
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6 ПОРЯДОК РАБОТЫ

6.1 Внимательно ознакомьтесь с паспортом на аппарат 
и методическими материалами по лечению заболеваний 
аппаратами серии «ГЕСКА».

6.2 Перед применением удалите пыль с поверхности 
аппарата мягкой сухой салфеткой из фланели, проведите 
осмотр аппарата, убедитесь в отсутствии внешних 
механических повреждений аппарата.
6.3 Фотомагнитотерапию осуществляйте с применением 
магнитной насадки, надетой на облучатель аппарата.

Для фототерапии снимите магнитную насадку с облучателя. 

Снимайте магнитную насадку, потянув за выступающую 
часть, прижимая стекло облучателя.

6.4 Включите вилку сетевого шнура аппарата в розетку сети 
напряжением 220 В. частотой 50 Гц. при этом должно 
появиться свечение красных светодиодов.
ВНИМАНИЕ! ИЗЛУЧЕНИЕ ИНФРАКРАСНЫХ
СВЕТОДИОДОВ НЕВИДИМО!

6.5 Наведите световой пучок на область поражения (язвы, 
раны, болевые точки, болевые зоны) или на проекции 
магистральных кровеносных сосудов. Для повышения 
эффективности периодически перемещайте облучатель по 
облучаемой поверхности или над облучаемой поверхностью 
на расстоянии до 50 мм со скоростью 1 см/сек.
Для открытых ран перемещайте только над облучаемой 
поверхностью (бесконтактно). Если очаг поражения 
превышает размер светового пучка, то облучение 
проводите, перемещая аппарат по зонам с периферии очага 
к  его центру согласно рекомендациям врача.
С несколько наименьшей эффективностью можно 
осуществлять лечение забинтованных поверхностей.

6.6 После окончания сеанса облучения выключите аппарат, 
вынув вилку аппарата из сети.
6.7 Магнитотерапию осуществляйте магнитной насадкой 
(воздействием магнитного поля), при выключенном 
аппарате (или магнитной насадкой снятой с аппарата) 
медленно перемещая магнитную насадку по области 
поражения (язвы. раны, болевые точки, болевые зоны), 
по проекциям магистральных кровеносных сосудов, 
согласно рекомендациям врача.
ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ АППАРАТА ПОМНИТЕ, ЧТО:

- аппарат после транспортировки при температуре ниже 
+10° С необходимо выдержать при комнатной 
температуре 8 течение 2 часов:

- аппарат может непрерывно работать в течение 30 мин, 
после чего он должен быть выключен на 10 мин для

охлаждения;

- при не индивидуальном применении аппарата его 
необходимо подвергать дезинфекции двукратным 
протиранием салфеткой, смоченной в 3 % растворе 
перекиси водорода и отжатой, с интервалом в 15 мин 
перед каждым применением. После последней протирки 
аппарат необходимо просушить при нормальных 
климатических условиях в течение 10 мин;

- по мере загрязнения корпуса его следует протирать 
салфеткой из фланели или марли, смоченной раствором 
моющего средства типа «Прогресс», «Астра». «Лотос» 
и подвергать дезинфекции двукратным протиранием 
салфеткой, смоченной в 3 % растворе перекиси 
водорода с интервалом в 15 мин.

После последней протирки аппарат необходимо 
просушить при нормальных климатических условиях 
в течение 10 мин;

- применение этилового спирта недопустимо.

ПРИ ПРИМЕНЕНИИ ЭТИЛОВОГО СПИРТА ПОВЕРХНОСТЬ
АППАРАТА ПОСТЕПЕННО РАЗРУШАЕТСЯ.

7 УТИЛИЗАЦИЯ

7.1 Аппарат не оказывает химического, механического, 
радиационного, электромагнитного, термического 
и биологического воздействия на окружающую среду. 
Вследствие этого на аппарат не устанавливается 
специальных требований к  утилизации.

7.2 Драгоценные металлы входящие в состав аппарата 
необходимо хранить и утилизировать по правилам 
содержащимся в соответствующих инструкциях.

СВЕДЕНИЯ О РЕКЛАМАЦИЯХ

В случае преждевременного выхода аппарата из строя, его 
следует вместе с паспортом возвратить предприятию- 
изготовителю с указанием следующих сведений:

Время хранения и условия хранения
Условия транспортирования (если они подвергались 
транспортированию потребителем)
Дата начала эксплуатации____________________________________
Дата выхода из строя_________________________________________
Основные данные режима эксплуатации
Наработка в указанных режимах ч.
Причины снятия аппарата с эксплуатации или хранения

Сведения заполнены подпись
дата г.6



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

ПО ПРИМЕНЕНИЮ АППАРАТОВ СЕРИИ «ГЕСКА» 
ДЛЯ ОЗДОРОВЛЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ.

СВЕТОДИОДНЫЙ АППАРАТ СЕРИИ «ГЕСКА»:

оказывает общее воздействие на весь организм, начиная 
со структурно-функциональных единиц клетки
и заканчивая органами, системой и организмом в целом;

корректирует при надвенном и надартериальном 
облучении крови не только основные заболевания.
но и сопутствующие;

повышает иммунитет, обладает обезболивающим, 
противовоспалительным, противоотечным действием;

■ позволяет быстро и без образования грубого рубца 
заживлять ожоговые поверхности и различные раны;

■ повышает эффективность восстановления больных 
при санаторно-курортном лечении;

■ не дает осложнений и побочных реакций.
в том числе отдаленных.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ:

1 ТЯЖЕЛЫЕ ФОРМЫ заболеваний сердечно-сосудистой, 
нервной и других систем (инфаркт миокарда, 
обострение гипертонической болезни, острые 
нарушения мозгового кровообращения, заболевания 
крови, активный туберкулез легких, сахарный диабет, 
печеночные и почечные заболевания и заболевания 
щитовидной железы) в стадии обострения.

2 Онкологические заболевания, доброкачественные 
новообразования. Не рекомендуется проводить 
чрезкожное облучение крови и облучение областей 
тело, где локализовано опухоль.

3 Абсцессы, фурункулы, флегмоны и другие заболевания, 
при которых образуются локализованные гнойные 
образования, до их хирургического вскрытия и удаления 
гнойников. Так кок при применении аппарата 
произойдет быстрое заживление с образованием 
твердых узлов.

4 Гтотония (не рекомендуется чрезкожное облучение 
крови и воздействия на сосудистые пучки), возможно 
понижение артериального давления.

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

ВНИМАНИЕ:

ЛЕЧЕНИЕ АППАРАТАМИ СЕРИИ «ГЕСКА» СЛЕДУЕТ 
НАЧИНАТЬ КАК МОЖНО РАНЬШЕ. БУКВАЛЬНО С ПЕРВЫХ 
ЧАСОВ ЗАБОЛЕВАНИЯ. И ОЧЕНЬ ИНТЕНСИВНО 
ПРОВОДИТЬ В ПЕРВЫЕ И ВТОРЫЕ СУТКИ 
(ДО 3-5 РАЗ В ДЕНЬ).

В этих случаях удается погасить патологический процесс 
через 2-3 суток.

Время воздействия светом в течение одного сеанса 
составляет у детей до 7-летнего возраста не более 20 мин. 
у взрослых до 40-60 мин суммарно по всем 
рекомендуемым полям и точкам.

При наличии у больного гипотонии время воздействия 
сокращается в 2 раза в связи с быстрым снижением 
артериального давления.

Если одновременно со светом производится 
воздействие и магнитным полем насадки, то 
длительность такой процедуры -  до 3 минут на зону. 
Далее воздействие магнитным полем безвредно 
и бесполезно, а воздействие светом можно продолжить 
до 10-20 минут на каждую зону.

У детей с помощью аппаратов серии «ГЕСКА» лечатся те же 
заболевания, что и у взрослых, но время воздействия 
снижается на 30-50 % и более в зависимости от возраста 
ребенка. Детей первых 3-х месяцев жизни в течение одной 
процедуры облучают не более 5-7 мин. С года до 5 лет 
время воздействия увеличивается до 20 мин. а количество 
сеансов в течение суток - до трех. Дети старшего возраста 
лечатся так же. как и взрослые.



НАДВЕННОЕ И НАДАРТЕРИАЛЬНОЕ 
ОБЛУЧЕНИЕ КРОВИ
Надвенное и надартериальное облучение крови наиболее 
важная процедура воздействия на все системы организма и 
на организм в целом.

Надвенное облучение крови производится в области 
локтевых сгибов (А), паховых (Б), подколенных (В) 
и подмышечных (Г) впадин.

Надартериальное облучение крови производится в области 
сонной артерии, расположенной на боковой стороне шеи 
(Д) симметрично с обеих сторон (Рисунок 1).

Время воздействия от 10 до 20 мин на каждый сустав, 
количество процедур от 2 до 10. Процедуры можно 
проводить от одного до 2 - 3-х раз в день, с общей 
длительностью процедуры до одного часа для взрослых, 
до 30 мин для детей старше 3 лет и до 20 мин - младше 
3 лет. При ревматоидных, инфекционно-аллергических, 
псориатических, ревматических полиартритах 
рекомендуется надвенное облучение крови, при 
моноартритах достаточно облучать только область сустава.

ПАТОЛОГИИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
ОСТЕОХОНДРОЗ И ОСТЕОАРТРОЗ ПОЗВОНОЧНИКА

ЗАБОЛЕВАНИЯ ОПОРНО- 
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА
РЕВМАТОИДНЫЙ И ИНФЕКЦИОННО— АЛЛЕРГИЧЕСКИЙ 
АРТРИТЫ, АРТРОЗЫ

Надвенное облучение крови (локтевые и подмышечные 
сгибы для верхних конечностей, паховые и подколенные 
складки для нижних конечностей). Время воздействия 
от 5 до 10 мин на каждое поле, количество процедур 
от 3 до 5 на курс лечения, при ревматоидных артритах 
- до 10 процедур. Поля облучения пораженных суставов 
указаны на рисунке 2.

Поля воздействия: А - плечевой сустав. Б - локтевой сустав. 
В - лучезапястный сустав. Г - тазобедренный сустав. 
Д  - коленный сустав. Е - голеностопный сустав.

Накожное воздействие 
по полям вдоль позвоночника 
по центру и симметрично 
(паравертебрзльно) слева 
и справа от центра. Акцент 
делается на тот отдел 
позвоночника(Рисунок 3) 
шейный - А. грудной - Б. 
поясничный - В. крестцовый - Г. 
где локализовано обострение.

Длительность воздействия 
от 20 до 30 мин. 1-3 раза 
в день до прекращения 
болей и восстановления 
подвижности позвоночника 
(до 10-15 сеансов). Рисунок 3
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НЕВРИТ ЛИЦЕВОГО НЕРВА

Накожное воздействие по полям в области выхода
из черепа ствола лицевого нерва и по проекции его 
разветвлений. Поля облучения указаны на рисунке 4: поле

Рисунок А

А - при поражении 1 -й ветви 
лицевого нерва; поле Б - при 
поражении 2-й ветви лицевого 
нерва; поле В - при поражении 
3-й ветви лицевого нерва. 
При любой локализации 
поражения лицевого нерва 
обязательно воздействие 
на поле Г.

Общее время воздействия 
за одну процедуру до 10-12 
минут 2 раза в день. Курс 
лечения 8-10 процедур.

НЕВРАЛГИЯ ТРОЙНИЧНОГО НЕРВА

Рисунок 5

Накожное воздействие по полям 
в области выхода из черепа 
ветвей тройничного нерва.

Поля облучения указаны на 
рисунке 5.

А - при поражении 1 -й ветви 
тройничного нерва;

Б - при поражении 2-й ветви 
тройничного нерва;

В - при поражении 3-й ветви 
тройничного нерва.

ВЕГЕТОСОСУДИСТАЯ И НЕЙРОЦИРКУЛЯТОРНАЯ
ДИСТОНИЯ — —

Рисунок 6

Надвенное облучение крови (локтевой 
сгиб, подколенная складка) - от 5 до 10 
мин на поле, количество процедур - 3-4.
Накожное облучение по 
соответствующим полям.

Поля воздействия указаны на рисунке 6.

Облучение шейного отдела 
позвоночника (А) по 1 мин на поле, 
облучение грудного отдела 
позвоночника (Б) и воротниковой зоны 
(В) 10 мин. количество процедур 5-8.

ЗАБОЛЕВАНИЯ БРОНХОЛЕГОЧНОЙ 
СИСТЕМЫ
ОСТРЫЕ РЕСПИРАТОРНЫЕ ИНФЕКЦИИ, 
ТРАХЕИТЫ,БРОНХИТЫ

Надвенное и надартериальное облучение крови в области 
подмышечных впадин, локтевых сгибов 5-10 минут.

Рисунок 7

Накожное облучение по соответствующим полям 
(Рисунок 7): А - область яремной ямки; Б - средняя линия 
грудины. В - область надплечий; Г - подчелюстная область; 
Д  - позвоночник паравертебрально справа и слева.
Время облучения 2-5 мин на поле.

Процедуры проводятся 1-2 раза в день до выздоровления. 
Возможно сочетание и проведение в один день процедур 
накожного воздействия, надвенного и надартериального 
облучения крови.

ОСТРЫЕ ПНЕВМОНИИ, БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА

Надвенное и надартериальное облучения крови в области 
подмышечных впадин, локтевых сгибов по 5-10 мин на поле.

Рисунок 8

Накожное облучение по полям (Рисунок 8); средняя линия 
грудины (А), паравертебрально поля грудного отдела 
позвоночника справа и слева (Б), область поражения 
соответствующая доля легкого (В) при правосторонней 
пневмонии, корни бронхов (Д) 10-15 мин на поле.

При левосторонней пневмонии вместо точки (В) 
облучать симметричную ей точку (Г) слева.
Количество процедур -  8-10.
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ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА, ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ И ЗАЩИТА ОРГАНИЗМА ПРИ ПЕРЕХОДЕ 
ОТ ЗИМЫ К ЛЕТУ, И ОТ ЛЕТА К ЗИМЕ

В конце зимы, весной и даже в начале лета ослабленный 
организм подвержен риску простудных заболеваний 
и требует к себе очень внимательного отношения и. 
по возможности, профилактической защиты. Особое 
внимание необходимо уделить профилактической защите 
от эпидемии гриппа. Профилактика простудных (острых 
респираторных) заболеваний и гриппа осуществляется 
воздействием излучения аппарата на область гайморовых 
и лобных пазух (зона А), верхнюю часть грудины (зона В), 
а также на воротниковую зону (зона Б) (Рисунок 9).

Продолжительность курса профилактики 3-5 дней один раз 
в день утром или вечером.

Профилактику гриппа целесообразно проводить за 2-3 
недели до наступления эпидемиологической ситуации.

ХИРУРГИЧЕСКИЕ ПАТОЛОГИИ
Хорошие результаты дает применение излучения 
в операционной хирургии за счет предоперационной 
обработки операционного поля за 30-40 мин до операции 
в течение 15-20 мин с последующим интенсивным 
облучением зоны операции через 3-4 часа после ее 
окончания по 3-4 раза в день. Зарастание шва происходит 
на 30-40 % времени быстрее и существенно уменьшаются 
размеры келоидного рубца.

ОСТРЫЕ ГНОЙНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ -  ФУРУНКУЛЫ, 
ИНФИЛЬТРАТЫ, КАРБУНКУЛЫ, ГНОЙНЫЕ ЯЗВЫ, ОЖОГИ 
КОЖИ, ФЛЕГМОНЫ, ГНОЙНИЧКОВЫЕ ВЫСЫПАНИЯ

Лечение небольших локализованных гнойных патологий 
и ожогов, проводят в области очага поражения по 20-30 
мин с захватом окружающей здоровой кожи по 2-3 раза 
в день, в течение 2-3 дней до излечения. При лечении 
фурункулов, карбункулов, обширных гнойных язв 
и флегмон (после их хирургического вскрытия) облучают

выше лежащие сосудистые зоны (подмышечные, локтевые, 
паховые или подколенные области) по 5-10 мин на зону, 
а затем облучают зону гнойного очага от 15 до 30 мин 
по 2-3 раза в день до выздоровления.

ТРОФИЧЕСКИЕ ЯЗВЫ

Начинать лечение следует с надвенного облучения крови. 
Если язва расположена на нижних конечностях, 
то облучаются паховые и подколенные складки слева 
и справа, если язва расположена на верхних конечностях 
подмышечные и локтевые сгибы справа и слева 
по 5-10 мин на каждую область, всего 5-7 дней.

Далее проводят облучение всей пораженной поверхности 
кожи с захватом здоровых тканей в пределах 2-3 см. 
продвигаясь от периферии к центру патологической 
области.

Время облучения от 15 до 20 мин по 2-3 раза в сутки 
до рубцевания. К указанным зонам можно добавить 
облучение в течение 10 мин области грудины с целью 
дополнительной стимуляции иммунной системы.

ДЛИТЕЛЬНО НЕЗАЖИВАЮЩИЕ РАНЫ ИЛИ РАНЫ, 
ЗАЖИВАЮЩИЕ ВТОРИЧНЫМ НАТЯЖЕНИЕМ, 
ПЕРЕЛОМЫ КОСТЕЙ

Облучение грудины 10-15 мин и места поражения от 20 до 
40 мин 2-3 раза в день, всего 6-8 дней. Облучение проводят 
по полям, захватывая всю раневую поверхность и здоровые 
ткани в пределах 1-1,5 см и перемещаясь от периферии 
к центру раны. При переломах трубчатых костей проводят 
облучение по одному полю с противоположных сторон 
в области перелома навстречу друг другу, при переломе 
плоских костей (ребер, грудины, ключицы) - одним полем 
в области перелома.

ФЛЕБИТЫ, ТРОМБОФЛЕБИТЫ, 
ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЕН

При флебите, тромбофлебите облучение проводят 
по проекциям пораженной вены от периферии к центру 
(снизу вверх) последовательно полями, перекрывающими 
друг друга. Воздействие на пораженную конечность можно 
начинать после нормализации местной температуры, 
уменьшения болевого синдрома, время облучения от 15 до 
30 мин. При наличии варикозных узлов - дополнительное 
воздействие на них. Общее количество процедур 
до 10— 12.
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РАСТЯЖЕНИЯ СВЯЗОК, ПОДВЫВИХИ СУСТАВОВ ЗАБОЛЕВАНИЯ УХА, ГОРЛА, НОСА
Воздействие проводится локально на месте травмы, 
бесконтактно или контактно по 20-40 мин 2-3 раза в день.

КОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
Базовая терапия: облучение грудины и позвоночника 
по 10-15 мин на поле и зоны кожного поражения. 
Облучение проводят по полям патологии, захватывая всю 
пораженную поверхность кожи от периферии к центру 
с обязательным облучением здоровых тканей в пределах 
1 -1.5 см от границы зоны поражения.

АТОПИЧЕСКИЙ ДЕРМАТИТ, ЭКЗЕМА, 
ПСОРИАТИЧЕСКИЙ АРТРИТ, СКЛЕРОДЕРМИЯ

При лечении этих заболеваний время воздействия на очаги 
поражения 10-15 мин два раза в день.

Продолжительность курса 10-15 дней.

ПСОРИАЗ

При значительном распространении очагов поражения 
кожного покрова псориазом, процесс лечения 
рекомендуется проводить под наблюдением врача 
дерматолога. При ограниченных поражениях кожного 
покрова псориазом проводят фототерапию по 20-25 мин 
на очаг по два раза в день 13-15 дней.

ГЕРПЕТИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ

При ограниченных участках поражения время воздействия 
на пораженный участок 10 мин. При большом 
распространении очагов поражения - облучение проводят 
по 15-20 мин путем последовательного перемещения 
аппарата по всей поверхности пораженной зоны. В обоих 
случаях облучение проводят один раз в день. Курс лечения 
3-5 процедур.

Простой герпес: облучается только зона высыпания от 10 до 
15 мин по 4-5 и более раз в сутки. Срок лечения 1 -2 дня. 
Наибольший эффект воздействия получают при облучении 
соответствующего участка кожи на ранней стадии 
возникновения кожных проявлений, при наличии 
лишь зуда или жжения и отсутствии других элементов 
герпетического процесса.

отит, зтмоидит
Локальное облучение около и заушной области, а также 
наружного слухового прохода по 10 мин на поле 3-4 раза 
в сутки. Дополнительно проводят облучение грудины (Е) 
и подчелюстной области (Г) (Рисунок 10) по 5-10 мин 
на поле, количество процедур 3-4.

РИНИТ, ГАЙМОРИТ, ФРОНТИТ 
(ОСТРЫЙ И ХРОНИЧЕСКИЙ)

Облучение области крыльев 
носа (В), переносья (Б), 
гайморовых пазух (А), 
дополнительно - подчелюстных 
областей (Г), облучение 
грудины (Е) по 5-10 мин на 
поле, количество процедур 3-4.

Рисунок 10

ТОНЗИЛЛИТ, ФАРИНГИТ, ЛАРИНГИТ

Облучение подчелюстной области (Г) 5 мин. грудины (Е) 
10 мин и области воспаления (боковые поверхности шеи) 
(Д) (Рисунок 10) от 15 до 30 мин 2-Зраза в день. 2-Здня.

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ
ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ

Лечебный эффект достигается за счет облучения 
рефлексогенных зон воротниковой области до 10 мин 
на процедуру один раз в день, количество процедур 8-10.

Рисунок 11

Поля воздействия: А - паравертебрально справа и слева.
Б - область надплечий. В - надключичные области 
на уровне середины ключицы (Рисунок 11).
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ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА, 
СТЕНОКАРДИЯ НАПРЯЖЕНИЯ

Надвенное облучение крови в области 
локтевых сгибов, накожное воздействие 
по полям: А - средина левой грудино- 
ключично-сосцевидной мышцы;
Б - второе межреберье справа от грудины 
В - второе межреберье слева от грудины. 
Г - четвертое межреберье по левой 
среднеключичной линии (Рисунок 12).

Комбинация полей воздействия: без нарушений сердечного 
ритма - поля Б. В. Г при наличии нарушений сердечного 
ритма - поля А. Б. В. Г. Процедура проводится до снятия 
болевого синдрома (5-10-15 мин).

ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕЛУДОЧНО- 
КИШЕЧНОГО ТРАКТА
ГАСТРИТЫ, ЯЗВЕННАЯ БОЛЕЗНЬ, 
ХОЛЕЦИСТИТ, ПАНКРЕАТИТ

Паравертебральное облучение 
позвоночника(Рисунок 13) - 
10-15 мин, локальное облучение 
проекции пораженного органа 
в течение 15-25 мин, на курс 
лечения 6-8 сеансов. Рисунок 13

ПРИМЕНЕНИЕ АППАРАТА «ГЕСКА»
В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД
ПОРЕЗЫ, ССАДИНЫ, УШИБЫ МЯГКИХ ТКАНЕЙ, 
СУСТАВОВ, КОСТЕЙ, РАСТЯЖЕНИЯ СВЯЗОК, СОЛНЕЧНЫЕ 

ОЖОГИ, ПОТЕРТОСТИ, МОЗОЛИ, ВОСПАЛЕНИЯ КОЖНОГО 
ПОКРОВА, УКУСЫ НАСЕКОМЫХ

При мелких травмах при отсутствии кровотечения аппарат 
«ГЕСКА» перемещают над поврежденными участками кожи 
на расстоянии 1-1,5 см круговыми движениями по часовой 
стрелке со скоростью 1 -2 см/с. Длительность процедуры 
10-15 мин.

Предпочтительнее воздействовать одновременно и светом 
и магнитным полем. Лечение можно проводить 2 раза 
в день с интервалом между процедурами 2-6 часов 
до восстановления кожного покрова.

МЫШЕЧНОЕ УТОМЛЕНИЕ

Медленно перемещайте аппарат над болезненным участком 
круговыми движениями по часовой стрелке 
со скоростью 1-2 см/сек. Общая продолжительность 
световой процедуры 10-15 мин. Процедуры проводятся 
ежедневно до исчезновения неприятных и болевых 
ощущений. При выраженном болевом синдроме 
процедуры можно проводить два-три раза в день 
с перерывом не менее, чем 4 часа.

ЛЕЧЕНИЕ ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ

Во всех случаях заболевания животных используйте 
аппараты по методикам приведенным выше для человека. 
В результате регулярного облучения молодого потомства 
в течение 10-15 мин два раза в день оно будет здоровым, 
будет быстрее развиваться и расти.

ОМАГНИЧИВАНИЕ ВОДЫ

Омагниченная вода оказывает оздоравливающее и 
стимулирующее действие на организм и улучшает в нем 
энергетические процессы. Вследствие этого значительно 
уменьшается усталость при физическом и нервном 
перенапряжении, увеличивается двигательная активность. 
Регулярное употребление омагниченной воды оказывает 
нормализующее действие на нервную систему, повышает 
жизненный тонус, нормализует сон, снижает 
повреждающее воздействие магнитных бурь, 
метеочувствительность.

Омагниченная вода нормализует обменные процессы 
в организме и функцию желудочно-кишечного тракта. При 
этом может происходить снижение избыточного веса, будет 
лучше усваиваться пища, уменьшиться зашлакованность 
организма и снизиться вероятность развития 
онкологических заболеваний.

Омагниченная вода положительно действует на кожу, 
способствуя ее омоложению. Кожа становится бархатистой, 
упругой. Мытье волос такой водой повышает 
их эластичность и шелковистость, препятствует 
появлению перхоти.

Для омагничивания вода или другая содержащая воду 
жидкость (минеральная вода, настои трав. соки, вино и т.д.) 
с температурой 20-25 градусов наливается в сосуд из 
немагнитного материала до половины его объема. На 
нижнюю половину сосуда с одной стороны произвольным 
образом накладывается магнитная насадка и жидкость 
перемешивается в течение 30-60 секунд.
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